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Сбор­
ник

рецеп­
тур

№

техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки, г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак

2008 112
С УП  молочный  с
М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И

150 3,42 2 ,9 4 13,02 93,00 0,60

к/к к/к Х Л Е Б  -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ( Ф О Р М О В О Й ) 32 2,42 0,20 15,89 74,99 0,00

2012 393 Ч А Й  С Л И М О Н О М  И С А Х А Р О М 170/8/4 0,08 0 ,0 0 7,74 31,95 0,65

Итого 364 5,92 3,14 36,65 199,94 1,25

Обед

20 12 80
С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й ( С 
П Е Р Л О В О Й  К Р У П О Й )

150 1,67 1,49 12,66 70 ,89 4 ,2 8

2008 287
ТЕ Ф Т Е Л И  ИЗ П Е Ч Е Н И  И Р И С А  (соус 
сметанный ) 51 /50 9,22 13,74 12,13 221,81 5,28

2012 54 И КРА М О Р К О В Н А Я 31 0,61 1,24 3,53 28 ,4 2 1,58

к/к к/к Х Л Е Б  -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ( Ф О Р М О В О Й  ) 26 2 ,0 0 0 ,1 6 13,17 62 ,17 0,00

к/к к/к ХЛ Е Б  С Т О Л О В Ы Й ( Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  )

25 1,66 0,22 10,60 50 ,99 0 ,0 0

2012 376 К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р УК ТО В 150 0,00 0 ,0 0 11,49 45 ,9 6 . 0 ,00

Итого 483 15,16 16,85 63,58 480,24 11,14

Полдник
2008 479 Б У Л О Ч К А  "Т В О Р О Ж Н А Я " 54 4 ,8 5 3 ,0 9 28 ,04 159,30 0,04

2012 372 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 150 0,14 0 ,1 4 17,92 74,35 1,43

Итого 204 4,99 3,23 45,96 233,65 1,47

Всего 26,07 23,22 146,19 913,83 13,86
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