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№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге

тическая
ценность,

ккал

Вита
мин 
С, мгБелки, г Жиры, г Угле

воды, г

Завтрак

2008 189
КА Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ 
П Ш Е Н Н О Й  КР У П Ы  ( С М А С Л О М  
С Л И В О Ч Н Ы М  и С А Х А Р О М  )

190 6 ,0 7 6 ,2 6 32 ,75 211 ,94 0,38

к/к к/к Х Л Е Б  -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 29 2,22 0,18 14,60 68 ,89 0 ,00

2012 393 Ч А Й  С Л И М О Н О М  И С А Х А Р О М 180 /10 /7 0,12 0,01 10,00 41 ,7 4 1,14

И то го 416 8,41 6,45 57,35 322,57 1,52

Обед

2012 80
С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
П Е Р Л О В О Й  КР У П О Й

200 2,11 2 ,2 9 15,97 93 ,20 5,37

2012 282 КО Т Л Е Т Ы  ГО В Я Ж Ь И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 77 12,93 12,99 12,25 217,51 0 ,10

2012 336 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 171 4 ,0 2 5,28 16,36 131,78 37 ,04

к/к к/к Х Л Е Б  -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 29 2,22 0 ,18 14,60 68 ,89 0 ,00

к/к к/к Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 33 2,21 0 ,29 14,13 67 ,99 0 ,00

2012 379 К И С Е Л Ь  ИЗ Я Б Л О К  С У Ш Е Н Ы Х 180 0,24 0,01 32,51 131 ,80 0 ,09

И то го 690 23,73 21,04 105,82 711,17 42,60

Полдник

2008 189
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ 
М А Н Н О Й  КР У П Ы  ( С М А С Л О М  
С Л И В О Ч Н Ы М  и С А Х А Р О М  )

160 4,11 5 ,30 23 ,6 5 158,33 0 ,33

к/к к/к Х Л Е Б  -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 29 2,22 0,18 14,60 68 ,89 0 ,00

20 12 400 М О Л О КО  К И П Я Ч Е Н О Е 172 5,09 4 ,3 9 8 ,43 94 ,87 0,94

И то го 361 11,42 9,87 46,68 322,09 1,27
В с е го 43,56 37,36 209,85 1 355,83 45,39

/ Крючкова Светлана Владимировна


