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Завтрак
2012 344 Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  (3 В А Р И А Н Т ) 199 3,94 8 ,44 22 ,50 190,03 15,04

к/к к/к Х Л Е Б  -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 26 1,95 0 ,16 12,80 60 ,40 0,00

2012 373 КО М П О Т  ИЗ Я Б Л О К  С Л И М О Н О М 180 0 ,2 9 0 ,22 22 ,82 97 ,20 3,55

Итого 405 6,18 8,82 58,12 347,63 18,59

Обед

2012 81
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
Б О Б О В Ы М И  ( ГО Р О Х  Л У Щ Е Н Н Ы Й  )

200 4 ,6 7 4 ,3 6 15,69 121,03 4 ,00

2012 282
Ш Н И Ц Е Л Ь  Р У Б Л Е Н Н Ы Й  ИЗ 
ГО В Я Д И Н Ы 63 10,61 10,88 8,12 172,58 0 ,00

2008 184 КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я З КА Я 150 4 ,0 5 4 ,3 3 23 ,78 150,08 0 ,00

к/к к/к Х Л Е Б  -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 26 1,95 0 ,16 12,80 60 ,40 0 ,00

к/к к/к Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 34 2,23 0 ,30 14,29 68 ,75 0,00

2012 381 КИ С Е Л Ь  ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 180 0,24 0 ,10 31 ,07 130,61 28 ,76

Итого 653 23,75 20,13 105,75 703 ,45 32,76

Полдник
2008 479 Б У Л О Ч К А  "Т В О Р О Ж Н А Я " 50 4 ,2 9 3,38 25 ,47 149,41 0 ,05

2008 434 М О Л О КО  К И П Я Ч Е Н О Е 205 5,75 4 ,9 7 9 ,53 107,18 1,06

Итого 255 10,04 8,35 35,00 256,59 1,11

Всего 39,97 37,30 198,87 1 307 ,67 52,46

Крючкова Светлана Владимировна


