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У г л е ­

в о д ы , г

З автрак
2012 213 Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 40 4 ,9 3 4 ,4 6 0 ,27 60 ,92 0,00

2008

И КР А  К А Б А Ч К О В А Я  
(П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О Г О  
П Р О И З В О Д С В А  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  
П И ТА Н И Я

49 0,94 4 ,3 9 3,80 58 ,76 3,46

к/к к/к Х Л Е Б  -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ( Ф О Р М О В О Й  ) 29 2 ,19 0 ,18 14,43 68 ,09 0,00

2012 1
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С М А С Л О М  
С Л И В О Ч Н Ы М

39 2,24 8 ,43 14,51 142,89 0,00

2012 392 Ч А Й  С С А Х А Р О М , 150/7 0 ,04 0 ,0 0 6 ,73 27 ,07 0,01

И то го 314 10 ,34 17,46 39 ,74 357 ,73 3,47

О бед

2012 57
Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й

150/3 1,35 3 ,60 7,88 71 ,24 6 ,20

2008 284
Т Е Ф Т Е Л И  (2-Й  В А Р И А Н Т )со ус  
см е та н ны й 59/8 7 ,50 11,96 8 ,20 171,15 0,79

2012 205
М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  
О Т В А Р Н Ы Е ( С М А С Л О М  
С Л И В О Ч Н Ы М  )

110 4,03 3,48 25 ,68 150,16 0,00

к/к к/к Х Л Е Б  -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ( Ф О Р М О В О Й ) 24 1,81 0 ,15 11,92 56 ,24 0 ,00

к/к к/к
Х Л Е Б  С Т О Л О В Ы Й  ( Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  )

22 1,49 0 ,20 9 ,54 45 ,89 0 ,00

2012 376 КО М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150 0,00 0 ,00 11,49 45 ,96 0 ,00

И то го 526 16,18 19,39 74,71 540 ,64 6,99

П о л д н и к
2012 447 Б Л И Н Ч И КИ  С П О В И Д Л О М 56 2,80 2 ,03 18,44 103,05 0,01

2012 397 КА К А О  С М О Л О КО М 149 2,99 2 ,47 12,27 84,18 0 ,4 7

И то го 205 5,79 4 ,50 30,71 187,23 0,48

В с е го 32,31 41 ,3 5 145,16 1 085 ,60 10,94

с / Крючкова Светлана Владимировна


